til at indtage Bachremedier

METODE A

METODE B

PROBLEMER MED ALKOHOL?

VIL DU VIDE MERE?

Dr. Bachs egne hafter er veerd at laese:

Der er udgivet 7 trykte bager forfattet
af Susanne Lefgren om Bachremedierne:

Fas bl.a. hos boghandlere og i helsekostbutikker
Ellers kontakt forlaget:

Hjeelp dig selv og din familie med hjselp
fraBachblomsterne
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BACH

BLOMSTERREMEDIER

Naturens hjzelp
tildin indre balance

Hurtig guide til Bachblomsternes verden



Her deler Bachterapeuter deres viden om og

erfaringer med brugen af Bach Blomsterremedier.

Vi heevder ikke at kunne behandle fysiske eller
psykiske lidelser, og anbefaler alle, der lider
af fysiske eller psykiske sygdomme at kontakte

deres lzege.

LIDT HISTORIE

Den engelske leege Edward Bach
(1886-1936) skabte i 1929-1936
et fantastisk koncept, de 38 Bach
Blomsterremedier og blandings-
produktet Nodhjzelpsremediet og
Nadhjzelpscremen.

Ideen bag produkterne erat bruge
naturens kraft/energi til at hjeelpe
mennesker og dyr til at komme i
bedre folelsesmaessig balance.

Bachprodukterne fremstilles af blomster fra vilde planter og
treeer, fortyndes og konserveres med glycerin.

De 38 remedier har hver iszer en specifik indvirkning pa
de negative felelser, der regnes for "typiske’ i livet, f.eks.
usikkerhed, eengstelse, jalousi, irritation o.a.
Bachremedierne er saledes ikke teenkt som erstatning for
lzegelig behandling af fysiske- og psykiske lidelser.

Bachremedierne har vist sig at veere ufarlige at bruge for
mennesker i alle aldre, og der er aldrig set bivirkninger,
men derimod en positiv virkning pa sindet.

Remedierne salges verden over og bruges af million-
er, der vaerdsatter naturlige produkter, som pa en blid
made hjzelper os med at komme i balance.

KORT INTRODUKTION

til remedierne

HOVEDGRUPPE 1: Frygt og angst

HOVEDGRUPPE 2: Usikkerhed / Uvished
HOVEDGRUPPE 3: Manglende interesse i nuet
HOVEDGRUPPE 4: Ensomhed

HOVEDGRUPPE 5: Overfglsom for pavirkninger og ideer
HOVEDGRUPPE 6: Modlgshed og fortvivlelse

HOVEDGRUPPE 7: Overdreven omsorg for andre

De naevnte indikationer (folelser) for hvert remedie er beskrevet i
deres ekstreme grad. Der kan vaere mange nuancer.
+ indikerer den positive kvalitet, remediet giver.

©® Abeblomst/Mimulus
Frygt hvor arsagen er kendt.
Generthed.

+ Mod og tapperhed

® Agermane/Agrimony
Man gemmer sin smerte bag en
munter facade, konfliktsky.

+ Man ter vise hvem man er.

©® Agersennep/Mustard
Tristhed, kortvarig og uden arsag.
+ Glaede over livet.

Almindelig Bag/Beech
Irritation pa andre, kritik.
+ Tolerance

©® Almindelig Skovranke/
Clematis

Lever i fremtiden, dreammer.

+ Realisme, grounding.

©® Almindelig Solgje/Rock Rose
Reedsel, panik, staerk angst.
+ Ro, selv i nedsituationer.

Avnbgg/Hornbeam
Man udsaetter opgaver,
far ikke gjort ting feerdige.
+ Vitalitet og styrke.

® Bzevreasp/Aspen
Angst af ukendt oprindelse,
angstelse.

+ Indre ro. Tryghed

Cerato Ceratostigma/Cerato
Tvivler pa sin intuition, efteraber.
+ Stoler pa egen intuition.

Cikorie/Chicory
Henemor/far, pylrer,
opmaerksomhedskraevende.
+ /gte omsorg uden krav.

® Elm/Elm

Overveeldet af ansvar.
+ Overblik og organisation.

Ensian/Gentian
Modlgshed af kendt arsag.
+ Mod til at gere et nyt forsgg.

® Europeeisk Laerk/Larch
Mangel pa selvtillid. Frygter fiasko.
+ Styrker selvtilliden,

tor prove nye ting.

©® Hestekastanie/White Chestnut
Mental overaktivitet.
+ Sindsro, klart hoved.

©® Hunderose/Wild Rose
Resignerer, ngjsom, uengageret
+ Indre motivation, entusiasme.

@ Hvidpil/Willow

Bitterhed, ser sig selv som offer.
+ Tager ansvar for sig selv.
Slipper nag.

® Kastanjeknop/

Chestnut Bud

Man leerer ikke af sine erfaringer.
Laver samme fejl igen og igen.
+ Bruger sine erfaringer til at
2endre menstre.

Kildevand/Rock Water

Perfektionist, overdreven selvdisciplin.
+ Balance mellem disciplin/ nydelse.

Knavel/Scleranthus
Kan ikke veelge mellem 2 ting.
Svinger
+ Balance, beslutsomhed,
skaerer igennem.

©® Kost-Fuglemaelk /
Star of Bethlehem
Eftervirkninger af chok, sorg
+ Neutraliserer chok,
healer traumer og traster.

@ Kristtorn/Holly

Had, vrede, jalousi,
mistaenksomhed.

+ Abner hjertet, keerlighed.

® Keempe Balsamin/Impatiens

Utdlmodighed, irriteres over
langsommelighed.
+ Talmodighed.

Leegejernurt/Vervain
Overbegejstring, Ildsjeel, agiterer.
+ Slapper af, vaelger sine kampe
med omhu.

® Hedelyng/Heather
Kan ikke veere alene,

taler meget om sig selv.

+ Far sat ting i proportion,
lytter til andre.

® Mirabel/Cherry Plum
Angst for at miste kontrol over sig
selv, kerer op i en spids.

+ Sindsro, falder ned igen.

® Oliven/Olive
Reel treethed, udmattelse.
+ Vitalitet, indre regeneration.

©® Rod Hestekastanje/
Red Chestnut
Overdreven frygt pa sine kaeres

vegne. Man er sikker pa, at der sker

dem noget
+ Omsorg uden angstelse.

® Skovfyr/Pine
Skyldfelelse, selvbebrejdelse.
+ Tilgiver sig selv.

Stopper med at plage sig selv.

Skovhejre/Wild Oat
Kan ikke finde sin vej i livet.
+ Kender sin rette vej/opgave.

® Stilk Eg/Oak

Fortseetter trods udmattelse.
+ Lytter til kroppens behov for hvile.

Tornblad/Gorse
Hablashed, fortvivlelse, passiv.
+ Habet vender tilbage.

@ Tusindgylden/Centaury

Kan ikke sige nej. Hjeelper for meget.
+ Viljestyrke. Leerer

hvem der skal hjeelpes.

@ Valngd/Walnut

Pavirkelig overfor andres mening,

har sveert ved at vaenne sig til det nye.
+ Bliver i sig selv, beskyttelse mod
andres energi/meninger.

@ Vandrgllike/Water Violet
Reserveret, holder sig for sig selv.
+ Varme relationer, samhgrigheds-
folelse.

® Vild Skovaeble/Crab Apple
Kan ikke lide sit ydre. Gar op i
renlighed.

+ Accept af egen krop.

Renselse pa energiplan.

Vinranke/Vine
Dominerende, vil bestemme, boss.
+ At kunne lede andre uden domi-
nans.

©® Agte Kaprifolie/Honeysuckle
Nostalgi, savn og hjemve.
+ At kunne leve med fortiden.

® Agte Kastanje/

Sweet Chestnut
Overveeldende indre smerte. Krise.
+ At kunne se lyset igen.

Nodhjzelpsremediet
Alle akutte tilstande,
hvor man bliver oprevet.
+ Beroliger.



